
روز مکتب
چه انتظاری در مکاتب واشنگتن داشته باشیم

برای فامیل های افغان

در اکثر روزها، مکتب در همان ساعت مشخص شروع می  شود، هرچند بعضی مکاتب ممکن است در برخی روزهای 
هفته دیرتر شروع یا زودتر ختم شوند.

 شاگردان باید به موقع به مکتب برسند. اگر شاگردی دیر میرسد یا در خانه میماند، خانواده  ها باید با ادارهٔٔ مکتب تماس بگیرند یا پیام بدهند.   
 اکثر شاگردان در یک روز در چند صنف درسی حضور پیدا می  کنند. 

در صنف  های بالاتر، زنگ یا اعلان به شاگردان اطلاع می  دهد که یک 
صنف ختم شده و صنف بعدی شروع می  شود. این شاگردان از یک صنف 
به صنف دیگر حرکت می  کنند. در صنف  های پایین تر، شاگردان معمولاًً با 

یک معلم در همان اتاق برای اکثر روز می  مانند. 

مکاتب می  دانند که این روز مکتب ممکن است برای فرزند شما جدید باشد. 
هنگام سازگاری با این سیستم جدید، از درخواست کمک از کارمندان مکتب 

نترسید. 

   



آنچه از شاگرد شما انتظار می رود 
در مکاتب دولتی ایالت واشنگتن شاگردان یونیفورم نمی  پوشند. فرزند شما حق 

دارد لباس  های مذهبی یا فرهنگی خود را بپوشند. دختران و پسران با هم در عین 
صنف یا در فعالیت  های گروهی درس می  خوانند، و معلمین ممکن است مرد یا 

زن باشند.

در حالی  که هر مکتب قوانین خاص خود را دارد، به طور کلی از شاگردان 
انتظار می  رود که: 

• برای یادگیری آمادهٔٔ باشند: به  موقع در صنف با آوردن وسایل مورد نیاز 
مانند کتابچه و قلم حضور پیدا کنند.  

• با احترام رفتار کنند: با کارمندان مکتب و سایر شاگردان با مهربانی برخورد 
کنند و همچنان از وسایل و اموال مکتب مراقبت کنند. 

• فعال باشند: خاموشانه کار کنند، در فعالیت های گروپی اشتراک کنند، و از 
معلم سوال بپرسند. 

• مصئون باشند: قوانین رفتاری را که در رهنمود شاگردان آمده است پیروی 
کنند، که شامل جنگ نکردن و جلوگیری از زورگویی )بولینگ( می  باشد.  

• از تکنالوژی استفاده کنند: از کمپیوتر ها برای کارهای صنفی یا خانگی طبق 
هدایت معلم استفاده کنند.  

• درخواست کمک کنند: اگر در یادگیری مشکل دارند یا دربارهٔٔ چیزی نگران 
هستند با یک بزرگسال مورد اعتماد در مکتب مانند معلم یا مشاور، صحبت کنند. 

برای دریافت راهنمایی بیشتر به کتاب راهنمای شاگردان مکتب خود مراجعه 
کرده، یا از یک معلم، مشاور مکتب یا مدیر مکتب سوال بپرسید.

 
بیشتر شاگردان در مکاتب دولتی واشنگتن دو نوع مضمون می  

گیرند: مضامین اجباری و مضامین اختیاری. 

 مضامین اجباری صنف  هایی هستند که همهٔٔ شاگردان باید در 
آنها اشتراک کنند، مانند انگلیسی، ریاضی، ساینس و مطالعات 

اجتماعی. 

 مضامین اختیاری صنف  هایی هستند که شاگردان بر اساس علاقه  
مندی خود و آنچه در مکتب موجود است انتخاب می  کنند، مانند 

موسیقی، هنر یا تکنالوژی. 

برای  فارغ التحصیلی شاگردان باید تعداد مشخصی از مضامین 
اختیاری و اجباری را تکمیل کنند  

مضامین درسی و اختیاری 



Resources

Office of Superintendent of Public Instruction (OSPI): Credit Requirements; Learning Standards and Instructional 
Materials; Meal Application and Verification Information; Religion in Schools
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مضامین درسی و اختیاری 
مکتب شما آماده است تا به موفقیت شاگرد تان کمک 

کند و خانوادهٔٔ شما را در آشنایی با محیط جدید حمایت 
کند اگر سوال دارید، می  توانید با موارد زیر تماس 

بگیرید 
معلم: با آنها  در مورد آنچه 
فرزند شما در صنف یاد می 

 گیرد صحبت کنید. 

مشاور مکتب: برای کمک 
در مورد برنامهٔٔ درسی 

فرزندتان، یا اگر فرزند شما 
احساس نگرانی دارد، با او 

تماس بگیرید. 

دفتر مرکزی مکتب: اگر 
قرار است فرزندتان دیر به 

مکتب برسد یا نیاز دارید 
معلومات تماس خود را تغیر 

دهید، با ادارهٔٔ مکتب تماس 

کتاب راهنمای شاگردان: برای 
قوانین خاص و راهنمایی  های 

مربوط به مکتب فرزند تان، از 
جمله قوانین لباس مکتب، به این 

راهنما مراجعه کنید.   

غذا های مکتب 

بیشتر شاگردان هر روز به صبحانه و نان چاشت در مکتب دسترسی 
دارند. خانوادهٔٔ شما ممکن است بر اساس عاید شان واجد شرایط 

دریافت غذای رایگان یا کم  هزینه شوند.

شما میتوانید که در هر زمان از سال تعلیمی، مستقیماًً از طریق مکتب یا ناحیهٔٔ 
تعلیمی درخواست بدهید. شاگردان معمولاًً در یک اتاق بزرگ به نام کفیتریا 

)سالون غذاخوری( غذا میخورند. از مکتب مِِنو)فهرست غذایی( را درخواست 
کنید تا ببینید هر روز چه غذاهایی ارائه می  شود. 

اگر خانوادهٔٔ شما غذای حلال مصرف می  کند، می  توانید از کارمندان مکتب 
بپرسید که آیا گزینه  های حلال یا سبزیجات )گیاهی( موجود است یا خیر. 

همچنان خانواده  ها می  توانند غذا از خانه با خود بیاورند. 

این با حمایت برنامه تأثیر مکتب برای مهاجرین افغان وابسته به دفتر اسکان مجدد پناهندگان، تحت موافقتنامه ای میان سرپرست تعلیمات عامه ایالت واشنگتن )OSPI( و مؤسسه School›s Out Washington، که از سوی دفتر کمک 

به پناهندگان و مهاجرین وزارت خدمات اجتماعی و صحی ایالت واشنگتن )DSHS/ORIA( تمویل شده است، تهیه گردیده است، اما لزوماًً بیانگر سیاست ها یا نظرات رسمی OSPI یا DSHS/ORIA نمی باشد و نباید به معنای تأیید آن از 

سوی ایالت واشنگتن تلقی شود. 

 


